
FØRSTEHJÆLPSKURSER

Undersøgelser viser, at for hvert minut der går, inden der ydes 
førstehjælp, falder overlevelseschancen væsentligt. Hurtig ind-
sats fra kolleger kan redde menneskeliv.

6 timers førstehjælpskursus
Kompetencegivende førstehjælp for alle.

·	 Førstehjælpens 4 hovedpunkter
·	 Livreddende førsthjælp
·	 Hjerte - Lunge - Redning. HLR
·	 Øvelser på træningsdukker
·	 Praktiske situationsøvelser
·	 Incl. bøger og kursusbevis

Hold og pris:
Max. 16 deltagere for kr. 7.200 ekskl. moms og transport. Virk-
somheden er ansvarlig for lokaler og forplejning.

3 timers førstehjælpskursus
Vedligeholdelse af færdigheder.

·	 Genopfriskning af viden
·	 Genopfriskning af HLR
·	 Øvelser på træningsdukker
·	 Oplæg og spørgsmål
·	 Incl. bøger og kursusbevis

Hold og pris:
Max. 16 deltagere for kr. 4.700 ekskl. moms og transport. Virk-
somheden er ansvarlig for lokaler og forplejning.

Brug af hjertestarter
Ønskes instruktion i brug af hjertestarter kan dette
indlægges i kurserne.

·	 7 timers førstehjælpskursus incl.
	 undervisning i hjertestarter
	 Kr. 8.700 ekskl. moms og transport

·	 4 timers førstehjælpskursus incl. 
	 undervisning i hjertestarter
	 Kr. 5.750 ekskl. moms og transport

Viden og handlinger kan være altafgørende, hvis 
uheldet er ude.

Fælles for alle vore kurser er, at de bliver afholdt med professio-
nalisme, engagement, entusiasme og med instruktør godkendt 
af Dansk Førstehjælpsråd.

Kontakt os for et uforpligtende møde på tlf. 8236 3670 eller 
mail@ameksperten.dk.

FØRSTEHJÆLPSKURSER

HAR I BEHOV FOR AT LÆRE FØRSTEHJÆLP ELLER BEHOV FOR AT BLIVE OPDATERET?
UDDAN HANDLEKRAFTIGE MEDARBEJDERE OG RED LIV!

– DET HANDLER OM MENNESKER

Tlf.: +45 8236 3670 · www.ameksperten.dk



At have medarbejdere, der trives i en velfungerende dagligdag 

er af stor vigtighed for en moderne virksomhed. Områder som 

høj sikkerhed, god ergonomi, et positivt psykisk arbejdsmiljø og 

effektiv ulykkesforebyggelse er alle eksempler på emner der bør 

have høj fokus i virksomheden.

Hos ARBEJDSMILJØEksperten tilbyder vi en bred vifte af kor-

tere uddannelser indenfor bl.a. sikkerhed og sundhed. Fælles for 

disse uddannelsesforløb er, at de følger den efterspørgsel vore 

kunder hele tiden giver udtryk for – først og fremmest indenfor 

det lovpligtige ressort. De mest efterspurgte uddannelser er ar-

bejdsmiljøuddannelserne for sikkerhedsgruppen og de dertil 

hørende opfølgningskurser, de hårde fagspecifikke kurser som 

asfalt, styren og epoxykurser men også de mere bløde fagspe-

cifikke kurser som forflytningsvejledning, kontor ergonomi m.m. 

er populære.

ARBEJDSMILJØEksperten afholder kurser på kendte lokaliteter, 

med gode faciliter, der altid efterlader et positivt indtryk hos vore 

kursister.

Vores kunder tænker os oftest ind i denne sammenhæng, når 

nærtstående ændringer i virksomheden ligger på deres dags-

orden.

Desuden fungerer vi ofte som partner i udvikling af virksomhe-

ders interne kurser, hvor relevans og målrettethed skal vinde 

indpas på alle niveauer i organisationen. Vi udvikler kurser der 

virker. 

Vil du vide mere om hvordan ARBEJDSMILJØEksperten kan 

hjælpe din virksomhed med effektiv uddannelse, er du velkom-

men til at kontakte os på tlf. 8236 3670 eller læse mere på: 

www.ameksperten.dk. Vi glæder os til at hjælpe din virksomhed.

FOKUS PÅ UDDANNELSE 
VIDEN FINDES IKKE BARE – DEN SKABES OG UDVIKLES GENNEM UDDANNELSE.

UDDANNELSE

OM ARBEJDSMILJØEKSPERTEN: Vores idegrundlag er at drive rådgivende virksomhed inden for arbejdsmiljø og miljø med aktiviteter, 

der knytter sig naturligt hertil. Målsætningen er at udføre rådgivning af ypperste kvalitet, målt med international målestok. Fundamentet for 

vores løsninger er erfaring, ekspertise, innovation, konsistente arbejdsmetoder og teamwork. Vi leverer videnbaserede ydelser af høj kvalitet, 

der tilfører vore kunder værdi og vi stræber altid efter at skabe løsninger, der er med til at forbedre menneskers livs- og arbejdsvilkår. Se mere 

på www.ameksperten.dk
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